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Ferencesek foztje — Tobb mint haromszaz

eves receptek Csiksomlyorol
MEGSZENTELT ELET - 2023. februar 13., hétfs | 10:34

Haromszazharminc éves recepteket kinal a Ferencesek féztje - Szakacskonyv
Csiksomlyoradl az 1690-es évekbdl cimii kotet, veretes barokk magyar nyelven.
Az olvasé emellett egy kultarhistdriai kalauzt is kezébe vehet, amely bevezeti a
korabeli szerzetesek mindennapjaiba. Fay Zoltan irasa a kotetrél az Orszagut
kulturalis folyéiratban jelent meg.

=

A Szentatya megvalasztasanak 10. évforduléja alkalmabél

Sok évvel ezel6tt figyeltem meg a heiligenkreuzi apatsag ajandékboltjaban, hogy a
kegytargyak kozott valogatok kdrében nemcsak a rozsaftzér, imakoényv vagy a
lelkiségi irodalom a kelendd, hanem a ciszterci szakacskdnyvek, ha jol emlékszem,
Buchinger Koch-Buchjanak ujabb kiadasa vagy Ingrid Haslinger Kloster Kulinariuma
is. Hiaba, a tobb évtizede tartd ,permanens gasztrondmiai forradalom” nyomot
hagyott a szerzetesi konyvkiadason és -terjesztésen. Magyarorszagon kevésbé, bar
épp a most megjelent Ferencesek féztje cimu kotetnek mar volt el6zménye. 2015-ben
és 2017-ben adott ki részleteket a kéziratbol Stoffan Gyoérgy Bardtok konyhdja
cimmel, kissé szokatlan mufajban.

A Csikszereda Kiadohivatal és a Tortoma Kiado jovoltabol 2022-ben megjelent szép
kiallitasu kotet szintén ,multifunkcionalis”. A harom el8sz6t Urban Erik erdélyi
tartomanyfénok, Korodi Attila csikszeredai polgarmester, illetve Gyarmati Zsolt
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torténész és Mihaly Laszlé fotografus irtak. A nagy szakirodalmi hattérrel megirt és
sok tekintetben alapos kisérétanulmany Saly Noémi munkaja.

Valoszinlleg az olvasok tobbségét a konkrét receptek érdeklik majd és nem a
.KOrités”, gasztrotorténeti szempontbol mégis a tanulmany a fontosabb - ha mar a
kdtetbdl hianyzik a teljes szovegkiadas. Ami persze a Misztotfalusi Kis Miklos Szakats
mesterségnek kényvetskéje konnyl elérhetdsége miatt talan nem is annyira fontos. A
hires kolozsvari nyomdasz ugyanis alighanem azt a csaknem nyomdakész kéziratot,
vagy annak egy masolatat - esetleg korabbi valtozatat -nyomtatta ki valtoztatas
nélkul, amelyik most az ELTE Egyetemi Konyvtar kézirattaraban talalhato.

A tanulmany legf6ébb erénye a szakacskonyvkézirat értelmezéséhez felhasznalt
hatalmas nyomtatott irodalom. A gyengéje viszont a levéltari forrasok mell6zése. Egy
labjegyzetben a szerzd igy magyarazta e hianyossagot: a tanulmany keretei nem
indokoltak a mélyrehato levéltari kutatast. A ,keret” nyilvan jol [athato: fényes
mUnyomo papirra nyomtatott, kemény kotésd, szépen tordelt, latvanyos, napjaink
szakacskonyveihez hasonlé kotet, amelyhez - e feltevés szerint - az aprolékos
levéltari munkan is alapulé kutatas nem szukséges.

Ez azonban tévedés, és ennek kovetkezménye a széveg néhany olyan
megkérddjelezhetd allitasa, amely levéltari kutatas mellett - vagy egy alapos szakmai
lektor kdzremuikoddeésével - aligha kerult volna a tanulmanyba. A 17. szazad végének
szerzetesi életére vonatkozdan viszonylag kevés forras all rendelkezésre. Am a
csekély szamu levéltari dokumentum alapjan is biztosan allithaté, Benedek Fidél
(1907-1979) azon vélekedése, hogy a munkabeosztast a gvardian adta, és ebbdl arra
kdvetkeztetni, hogy ,egy kis kolostorban barkit kuldhettek konyhai szolgalatra”, nem
felel meg a val6sagnak.

lgaz, az erdélyi stefanita drségnek, majd 1729-t6l 6nalld rendtartomanynak lehettek
egyéni sajatsagai, azonban a szerzetesek helyezését és feladatait felsorolo
fennmaradt tabulak szerint a szazad elsd felében, amikor még a Legszentebb
Udvozitérél nevezett Rendtartomany 6rségéhez tartoztak az erdélyi rendhazak,
minden esetben kdzponti intézkedés jeldlte ki, hogy egy-egy kolostorban ki lesz a
szakacs.

Az is jol 1athatd, hogy amidta a tabuldk évrdl évre az Osszes szerzetes beosztasat
megjeldlik, nemigen fordult el6, hogy egy kolostorban ne lett volna ,,cocus”, szakacs.
Es ha el is helyezték a szakacsokat (is) masik kolostorba, az Uj rendhazban az esetek
tobbségében szintén szakacsként folytattak tevékenységuket.
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igy aztan egyértelmd, hogy nem akarki ment a konyhdara, sét nem is a hazfénok
osztotta be, ki f6zzon. De az is kovetkezik a tabulakbdl, hogy a szakacsoknak nyilvan
volt szakmai tudasuk. Nem fordulhatott el6, hogy hozza nem ért6 kertlt a konyhara.
Ahogyan minden laikus testvérnek is volt (és van) foglalkozasa, mesterségbeli tudasa.
Vagyis egy vitrariust, Uvegest, nem osztottak be kényvkotének, hiszen ahhoz a
szakmahoz nem értett. A szakdcstudomany fontos lehetett, viszont szinte minden
fellelhetd adat szerint a 17. szazadtél a 20. szazadig a szakacsok kivétel nélkul laikus
testvérek voltak, tehat mar csak ezért is santit, hogy barkit beoszthattak konyhai
szolgalatra.

A rendtartomany szakacsainak neve remélhetdleg a tabulak kiadasaval konnyen
kideritheté lesz. A levéltari forrasok kozul érdekes lett volna még a szamadaskonyvek
élelmiszer-beszerzéseit is 0sszevetni a kézirat receptjeivel.

1696-t0l all rendelkezésre, mit vettek és mit koldultak 6ssze a csiki ferencesek. Ez
ugyan harom évvel késébbi, mint a kézirat, de 6sszeflggések természetesen vannak.
A ferences rendhazakban rendszeresen leltaroztak is. Az inventariumok szintén
fontos levéltari forrasok, bar Csiksomlyé tekintetében hatvan év a kilonbség a
szakacskonyvhoz képest. De ez is fontos lehet. 1753-ban példaul tdbbek kdzott hat
kondé ala valo vas labakat, husvago kést, vago kést, tésztavago karikat, meregetd réz
kalanyt, abalé villat emlit tébbek kézoétt a konyhai felsorolas. Erdekes médon a kézirat
latin szovegében a konyhai lajstrom évrél évre magyar. Valoszinlleg a konyhara
beosztott laikus testvérek nem tudtak latinul, vagy nem volt tehetséguk az ,abald
villa” latinositasahoz.

Persze lehet, hogy mindez sz8rszalhasogatas, és talan hamarosan lesz is majd kutato,
aki hozzafog egy alapos levéltari vizsgalathoz. A kotet valéban izgalmas olvasmany. A
gasztronomiai részéhez, ami pedig a nagyk6zonség szamara biztosan fontosabb a
tanulmanynal, a recenzens nem is mer hozzaszolni. De Sz8cs El6d fészakacs, Cseh
Levente és Gal Timea munkaja is kaprazatos, akik a mai olvasé szamara
megvaldsitottak a haromszazharminc éves recepteket.

Ezek kozott van, amelyik ismerés lehet a mai olvasd szamara, mint a toltott kaposzta,
és van olyan is - példaul a kolddor -, amit valdszinlileg csak kevesen ismernek. Az
alapanyagok is valtozatosabbak a ma megszokottaknal. A csirke vagy galambfioka
tejfellel példaul igy készult:

.Ezzel leg inkabb tyuk vagy galamb fiat szoktak f6zni igy: a tyuk fiat ted fel vizben,
soban, ednehany szeltecske szalonnat, abarold csak ugy egészen, és a maga levét rea
szdrvén petreselyem levéllel edgyutt ted fel, azomban hogy megfd, végy tejfelt, Uss

https://www.magyarkurir.hu/hirek/ferencesek-foztje-tobb-mint-haromszaz-eves-receptek-csiksomlyorol 3/4



2023. 03. 14. 11:30 Ferencesek féztje — Tébb mint haromszaz éves receptek Csiksomlyérdl | Magyar Kurir - katolikus hirportal
vagy két tyukmont belé, sodord meg, és a levével ereszd fel, mint a sufat, sodorni kell,
hogy meg ne turodzék, tolcs a hus mellé, bors, gydmbér, ha safrant is tészsz bele,
lassad, de fejéren is jO, egynéhany szeltre ad fel.”

Ferencesek foztje - Szakdacskényv Csiksomlyorol az 1690-es évekbdl, Csikszereda
Kiaddhivatal, Tortoma Kiadd, Csikszereda-Bardét, 2022, 280 oldal
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